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La Formacién del Entrenador de Hockey Hierba-Sala en Espafia

El Hockey Hierba-Sala tierié muchas carencias a nivel de formacion de los entrenadoras.
| De hecho, esta formacién no.esta considerads comao estudios oficlales, ya gue |6 Unice qué o
 regula es- la Resolucién de 13 de julio de 2011, de Ja Presidencia del Consejo Superior de

Deportés, por la que se publica el “plan formativo de Ja modalidad deportiva de hocksy.
Desarrollado, en el articulo 6 de la. Orden EDU/3186/2010, de 7 de Diclembre, Par este motivo,
recag la responsabilidad en un entrenador poco formado. Por ello, 8s muy importante conocer
las caracteristicas y forma de actuar de los entrenadares, para poder desarroilar buenas.
estrategias formativas, que recaigan en una ensefianza de calidad para los alumnos de las
escuelas de lniclacién Deportiva. Y en el caso del Hockey, presenta tnas posibilidades
| educativas muy importantes que recae muy especialmente en el entrenader.

En ésta investigacion se ka marcado ¢l objetivo de estudiar ¢6mo es y céma ha sido la
formacién ds! entrenador de Hockey a nivel naclonal. Y para elld, se ha abordado uria
mstodologia cuantitativa, ya que solo se ha utilizade como instrumento de lnveshgac;on el
cuestiondrio. Este esta disefiado sobre la bese de 7 dimensiones, que serian las sigulentes: |
Variables Sociodemograf icés, Experiencia Docente, Formacion Inicial, Formacién Permanente,
Concepclon Ensefianza del Hockey, Metodologfa y Procedimiento y Necesidades y Demandas
| de Formacién. ‘
: Para &l disefio del cuestionario se ha contado con las aportacishes de un grupo de |

expertos y se ha adaptado el cuestionario validado por Abad et al. (2011). Cuando ya se finaliz6 |
le elahoracidn y validacién del cuestionario, se paso a.unha pobiacién 292 enfrenadores/as, de
los que se recibleron 172 cuesfionatios (57 mujeres y 115 hombres) encuadrades ety 9
Comunidades Auténomas. El resto de las comunldades que no participaton fue parquie este
' dépé‘)ﬁé fé &é praetica Y 110 posesn Féderacion autondmica ﬁépcrtiva én facha,

Los participantes debian cumplir [os siguientes’ reqwsltos ser entrenadores-de Hockey
Hierba-Sala que estuvieran -entrenado--actualmente con nifios y nifias de las categorfas
Prebenjamin, Benjamin, Alevin, Infantil y Cadete, Es -decir, nifos frienofes de 18 afios, que
practicaban este deports.

En cuento a los Tesultados obtenidos en la invéstigacion ‘se puede destacar que el
entrenador de Hockey Sala-Hierba de iniciacién en Espafa es mayoritariamente .de género
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év'svaaweﬂmnd*edad entre 21 y 30 afos, que son estudlanies y siguen siendo jugadores
federados de Hockey. Destacando las comurildades de Andalucla y Catalufia, como fas que
mias nlmeto de entrenadores de iniclacién a este deporte cuentan.

Su formacién académica se encuadra dentro del rango de Bachillerato ¢ Formacion
Profesional..Y la gran mayoria de- entrenadores carecen de la titulacidn de nivel 1, y los que la |
tienen, valoran muy positivamente los contenidos del curso de formacidn, resaltando sobre fedo |
el contenido practico. .

En relacién con la expenenc&a docente, se puede decir que como entrenadores de ‘
niciacion llevan entre 0 y 2 afios, con lo que suelen trabajar fundamentalmente las categorfas |
de Prebenjamin, Benjamin y Alevin. En cuanto a la metodologia de ensefianza, se puede
destacar que ha mayor titulacién académica, mayor es la probabilidad de que programen la
temporada antes de qus comiencs.

Resumen en /fnglds que serd usado para 2 base de datos del Ministerlo TESEO (max. 4000 caracteres)
The Training of the Indoor Fisld Hockey Coach in Spalin

indoor-fisld hoekey has many. shortcomings at the level of training-of the coaches. In fact, this
training is not considered as official studies, since the only thing that regulates It is the
Resolution of July 13, 2011, of the Presidency of the Supenor Sports Courngll, which publishes |
the “iraining plan of the modallty hockey sport. Developed in article 6 &f Otder EDU / 3186/2010,
of December 7. For this reason, the responsibility falls on a poorly frained coach. For this

reason, it is very important to Know the characteristics afd way.of acting of the coaches, in arder

to develep good training stratégies that lead to quality teaching for the students of the Sports

Initiation schools. And in the case of Hockey, it presents very Important educational possibilities

that fall especially on the coach.

Inthis résearch, the objective of studying what the Hockey coach training is like and how has |
.been at the natlonal lovel has been set. And for this, a quantitative methodology has. been
approached, since it has only been used as a resaarch instrument, the questionnaire. This is
designed on the basis of 7 dimensions, which would be the following: Somodemographxc
| Variables, Teaching Experience, Initial Training, Permanent Training, Corception of Hcckey
| Teacking, Methadology and Procedure and Training Needs and Demands.

For the deslgh of the-questionnaire we have had the contributions of a group of experts and the
questionnaire validated by Abad et al. Has been adapted. (2011). When the elaboration and
validation of fhe guestionnaire was completed; 292 trainers were passed to a poputation, of
which 172 questionnaires (57 women and 115 men) were received from 9-Autonomous |
Communities, The rest of the communities that did not participate was because this sport Is not
practiced and they do not have an autonomous sports federation, as of this date.

Participants had to meet the following requirements; be indoorifield hockey coaches who were
currently training with boys and girls from the Pre-benjamin, Benjamin, Alevin, Infantit:and Cadet
categories. That Is, children under 16 years of age, who practiced this sport.

Regarding the results obtamed in the research, it can be notad that the initiation Indoor-Grass
Hockey coach in Spainis mestly male, aged between 21 and 30, who are studenfs and are still
federated hockey players. Highlighting the communities of Andalusia and Catalonia, as those

with the largest number of initiation-coaches to this sport. :

Hls acariemic {rainirig falls within the range of Baccalaureate or Professional Training. And the |
vast majority. of caaches do not have a level 1 qualifi ication, and those who do have a very
positive assessment of the contents of fhe training course, highlighting above all the practical
content.




to work malnly. Regarding the teaching methodology, It can be noted that the higher the
academic qualifications, the greater the probability that they will program the season before it
begins. '

Lt ?e?ahdnfiwrtrréoteachmg experience, it can be said that as initiation coaches they have been
“hatween 0 and 2 years, with which the categories of Pre-benjamin, Benjamin and Alevin tend |
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